Esta cartilha foi feita para ensinar a criança
a conhecer seu corpo e se proteger
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Que tal nós aprendermos algumas coisinhas muito importantes hoje?

Esta cartilha vai ensinar a conhecer e proteger seu corpo, que é só seu. Você vai descobrir que algumas partes dele são íntimas e não podem ser tocadas. Vai saber a diferença entre carinho e violência e, principalmente: como e onde buscar ajuda com al- guém de confiança se algo estiver errado.

Mas antes disso, vamos voltar rapidinho para o ano de 1988. Você nem tinha nascido, né? Pois foi em 1988 que foi criada a princi- pal lei do Brasil até hoje: um livro bem especial, chamado Consti- tuição Federal. A Constituição é muito importante para todos os brasileiros, pois garante vários direitos para todo mundo, como o direito à vida, à moradia, à saúde, à alimentação, entre outros.

E toda criança ou adolescente, bem como toda pessoa com deficiência também têm vários direitos fundamentais que não

podem ser desrespeitados por ninguém: um deles é o direito ao
próprio corpo.

Você sabia que a Constituição também criou várias formas de proteger seus direitos? Já ouviu falar na Defensoria Pública? É uma instituição que cuida de pessoas que não podem pagar ad- vogado ou que precisam de uma proteção especial, como ido- sos, mulheres, pessoas que sofrem qualquer tipo de preconceito e discriminação, ou crianças e adolescentes com ou sem defi- ciência, como você.

O(A) defensor(a) público(a) é um(a) profissional que existe es- pecialmente para defender seus direitos quando eles forem des- respeitados ou ameaçados. Se isso acontecer, ou se você des- confiar que alguma coisa está errada, depois de aprender tudo que tem nesta cartilha, lembre-se que sempre pode pedir a ajuda da Defensoria Pública do Estado.
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Boca


	Mama	
Saco e pênis
Vagina
Bumbum
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Somente as pessoas que eu confio podem tocar em mim
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MAAAAS...



Não tocar nas minhas partes íntimas
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Ir ao banheiro Tomar banho Trocar de roupa
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Se alguém faz carinho e toca nas minhas partes íntimas
Essa pessoa está mentindo




ISSo não é cArinho
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Se alguém oferece:Doces
Comidas
Passeio
Dinheiro








Presentes


Ou se me ameaça ou ameaça alguém da minha família em troca de tocar nas minhas partes íntimas
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Não toco e não deixo PESSOAS QUE NÃO CONHEÇO tocarem em mim
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Tenho que ter cuidado se alguém: Pede pra eu tirar a roupa
Pede pra ver minhas partes íntimas

Mostra as partes íntimas pra mim
13
Filma ou tira fotos do meu corpo


ISSo eStá errAdo!
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Tenho que ter cuidado se:
Alguém quer entrar no banheiro

Me chama pra brincar de médico Passa a mão no meu corpo
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 ENTÃO... 






Faço sinal de pare com a mão Balanço a cabeça
Dou um empurrão
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Se o carinho me deixa com: MedoE eu não posso contar

Raiva
Triste Culpado
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ISSo não é cArinho ! PEÇO AJUDA!
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Peço ajuda
Fico longe da pessoa


mesmo se ela for da minha família
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Se eu não encontrar nenhuma pessoa em que
eu confio perto de mim vou buscar ajuda:




Com um parente
Na casa da vizinha	19
Na minha escola No posto da saúde No conselho tutelar
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NÃO SE CALE DISQUE 100
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a cartilha Abuso Sexual Contra Crianças e Adolescentes: não deixe acontecer em sua casa


Aponte A câmerA do Seu celulAr Aqui
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e tenhA AceSSo à cArtilhA
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Para conhecer os endereços das unidades da Defensoria Pública do Estado da Bahia na capital e no interior, selecione a cidade no nosso site: www.defensoria.ba.def.br
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Ou no aplicativo para Android Defensoria Bahia, clique em localidades e contato
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Siga nossas redes sociais: @defensoriabahia
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