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ONDE ENCONTRAR A
DEFENSORIA PÚBLICA?
Para conhecer os endereços das unidades da Defensoria Pú-
blica do Estado da Bahia na capital e no interior, selecione a
cidade no nosso site:
www.defensoria.ba.def.br
No aplicativo para Android
Defensoria Bahia
clique em Localidades e contato.
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Ou pelo número:
800 071 3121
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Siga nossas redes sociais: @defensoriabahia
www.defensoria.ba.def.br
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Chocados com
la informacao?

Isso mesmo! Apenas uma sacolinha plastica de supermercado, daquelas
que usamos semanalmente, pode levar em média 450 anos para se decom-
por. Um copo plastico descartavel de uso Unico, daqueles que consumimos
em menos de 1 minuto para saciar nossa sede durante o passeio no sho-
pping ou para tomar aquele cafezinho enquanto aguardamos uma consulta
meédica, pode demorar aproximadamente 4 séculos para se decompor.

Para amenizar essa situacao, simples agdes como “adote um copo” ou a
utilizagao de copo retratil de uso continuo no seu ambiente de trabalho
podem gerar impactos positivos na preservacao do meio ambiente. Nessa
perspectiva, devemos ter a mesma preocupagao com as sacolas plasticas
dos supermercados. Isso porque, se apenas uma sacola plastica ja gera
tantos danos, saiba que 41 milhes de sacolas plasticas por dia, o que resulta
em 1,25 bilhdo por més e em 15 bilhdes por ano, geram muito mais! Ficaram
espantados com a informagao? No Brasil essa é a estimativa de consumo das
sacolinhas (BRASIL, 2011).

A boa noticia é que também ha alternativas para diminuir o consumo de
sacolas plasticas. Existem as sacolas retornaveis, também conhecidas como
“ecobags” sustentaveis. Essas sacolas, além de praticas, lindas e estilosas,
contribuem bastante para um meio ambiente sustentavel. Vocé ainda nao
tem a sua? Esta esperando o qué para adquirir?
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AGENTES TRANSFORMADORES:
j EU, VOCE, O GOVERNO E AS EMPRE-

Chegou a hora de falarmos um pouco sobre os agentes responsaveis por pro-

mover grandes transformagdes no meio ambiente. Esses agentes alcangam re-
sultados positivos por meio de pequenas mudancas de habitos, do consumo
consciente, da implementagado da coleta seletiva e da logistica reversa.
Mas nao se engane atribuindo a responsabilidade apenas para as instituigoes! A
responsabilidade pela correta gestao e destinacdo dos residuos sélidos € de
todos nds: Poder Publico, setor empresarial e consumidores - vocé, seus pais,
seus vizinhos, seus amigos e eu!

==.GOverno

Cabe a ele planejar as agdes, ou seja, elaborar planos, assegurar a infraestrutu-
ra necessaria para a realizagao da coleta seletiva e da compostagem. Cabe ao
Governo também fiscalizar o cumprimento da lei, promover a organizagao de
cooperativas ou associagdes de catadoras e catadores no municipio e definir
como e onde deverao ser descartados os residuos organicos e reciclaveis. Por
fim, também é responsabilidade do Governo certificar-se sobre o cumprimento
de todas essas medidas.

Mesmo que seu municipio nao faca coleta seletiva, vocé

pode procurar por uma familia de catadores, para os quais
possa realizar a doagao do material reciclavel!

==.Setor Privado

E o responsavel por criar produtos que impactem o meio ambiente da menor
forma possivel. Também é responsabilidade do setor privado receber os produ-
tos e embalagens, depois de consumidos, por meio da coleta, da recuperacao e
do descarte corretos. Essa agao é chamada de logistica reversa.
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#Saiba
i Malis

Logistica Reversa é o termo utilizado para designar a agao de recolher os pro-
dutos colocados para consumo no mercado, isso para que eles possam ser rein-
corporados na cadeia produtiva, ou seja, no ciclo de vida de um novo produto.
Devem ser implantados sistemas de logistica reversa para lampadas fluorescen-
tes, embalagens plasticas, tetrapak, pilhas etc.

—. Consumidor

E sua responsabilidade consumir de forma consciente e estabelecer novos ha-
bitos sustentaveis. Esses habitos sdo inimeros: podem ir desde a separagao de
materiais reciclaveis secos - papeldo, garrafas pet e papel - passando pelo uso
das “ecobags” ou caixas de papeldo para transportar suas compras, até a redu-
Gao do seu préprio consumo.

Voceé ja ouviu falar nos 5 Rs?

- REPENSE a cada compra que puder
+ RECUSE sempre que puder

» REDUZA o quanto puder

+ REUTILIZE o maximo que puder

« RECICLE tudo o que puder

Para comegarmos a fazer a coleta seletiva solidaria, devemos despertar a
nossa consciéncia para o consumo diario de bens. Aqui podemos aplicar os 5R'’s
(repensar, recusar, reduzir, reutilizar e reciclar) para identificar cada um dos resi-
duos que geramos e, dessa forma, promover o correto descarte final para cada
um deles. A noticia boa é que podemos comegar isso hoje! Vejamos como é facil
analisando o exemplo a seguir:
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Vamos pensar nos Residuos Industriais?

Os residuos industriais sdo as sobras de materiais que sdo gerados
desde a extragdo dos recursos naturais, da producao e do armazenamen-
to dos produtos, até o processo para transportar os bens a serem compra-
dos pelos consumidores. Em suma, é tudo o que ocorre nos bastidores!

Estudiosos estimam que para cada tonelada de Residuos Domicilia-
res descartados sdo gerados em torno de 40 a 70 vezes mais residuos in-
dustriais durante toda essa cadeia (LEONARD, 2011).

Em todas as nossas atividades diarias, geramos residuos de diversas
composigdes e categorias. Eles podem ser residuos organicos, reciclaveis
ou perigosos!

Nao misture o MATERIAL, separe-o

Papel e Papelao
Papel, Lengos e
Tub%griiziova . Guardanapos usados
Café e Cha
Embalagens
Plasticas e‘ Casca de Ovos
Latas de Metais e / a Restos de Comida,
Aluminio Ossos e Carne
Esponjas IgRoAnico Cascas de frutas e
i r Verduras
iaros

Rejeitos sao os materiais que podem ser encaminhados aos aterros sanita-
rios, ja que nao possuem nenhuma possibilidade de retorno a cadeia produti-
va, a exemplo de papel higiénico, fraldas descartaveis, gazes e algodao.
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Agora, vamos conhecer quais sao os tipos d

—+ Residuos reciclaveis organicos

Sao, dentre outros, restos de comida, cascas de alimentos,
galhos, folhas secas e grama. Durante o processo de decom-
posicao desse tipo de residuo nos aterros e lixes, é gerado
0 CHORUME, um liquido téxico para o ar, para a agua e para
o solo. Como alternativa para evitar a produgédo do choru-
me, existe a reciclagem da matéria organica - a chamada
compostagem, que é um processo realizado como forma
de dar um destino adequado e alternativo para os residuos
organicos. Nesse sentido, a compostagem gera o composto,
um material que pode ser utilizado na adubagéo, o que di-
minui a necessidade de se utilizar agrotoxicos.

Agora que vocé ja sabe disso, ndo se descuide das “cas-
quinhas” de verduras, legumes e frutas, pois elas também
causam um imenso impacto ambiental! Cerca de 50% do
residuo gerado no Brasil € composto por material organico.
Isso significa que pensar em solugdes para esse tipo de resi-
duo representa cuidar da metade do problema do descar-
te incorreto!

Apenas 1,6% dos
51,4% dos residuos residuos organicos

gerados sao organicos sdo destinado para
(CEMPRE,2018) a compostagem
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— e+ Residuos reciclaveis secos

Sao os residuos que podem ser comercializados e in-
seridos novamente no mercado depois de passare
pelo processo de RECICLAGEM. Os materiais recicla-
veis possuem valor agregado e diversas possibilidades
de utilizagdo na industria. Assim, movimentamos a
economia com o aumento da renda das catadoras e
dos catadores e diminuimos o impacto ambiental cau-
sado pela cadeia produtiva.

Os residuos reciclaveis secos sido: PAPEL, PAPELAO,
PLASTICOS EM GERAL, METAIS E VIDRO.

Entdo, vamos dar um novo destino para as em-
balagens de alimentos, higiene, produtos de limpe-
za, cosméticos e tudo que consumimos?! Lembre-

-se sempre disto: o seu residuo pode ser o luxo da
vida de alguém!

#Saiba

Mais

Coleta Seletiva é a expressao utilizada para definir o processo de recolher
os materiais que podem ser reciclados, sendo separados previamente no

local de geragao. Podemos citar, dentre esses materiais reciclaveis, os varios
tipos de metais, papéis, vidros e plasticos.

Figue de olho: Para mais informagdes sobre catadoras e catadores de ma-
terial reciclavel, ndo deixe de ver a nossa cartilha especifica sobre o tema.
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* Residuos perigosos

S&o aqueles materiais que, em sua cCOMpOsiGao, possuem
caracteristicas inflamaveis, corrosivas e toxicas. Essas com-
posigoes podem apresentar um significativo grau de risco a
saude publica ou a qualidade do meio ambiente. Por isso,
os residuos perigosos necessitam de um tratamento espe-
cial e devem ser devolvidos em Pontos de Entrega desti-
nados a receber esse tipo especifico de material. Depois
de recolhidos em local adequado, os materiais perigosos

PILHAS, BATERIAS

LAMPADAS

MEDICAMENTOS .
RESIDUOS DO SERVICO DE SAUDE
OLEO VEGETAL

OLEO LUBRIFICANTE

sdo encaminhados para logistica reversa.

MAS ONDE PODEMOS ENCONTRAR

OS PONTOS DE ENTREGA?

A RECICLUS é unidade gestora responsavel

pela logistica reversa de lampadas.

Encontre o local de descarte mais préoximo:
https://reciclus.org.br/

Medicamentos: para saber os pontos de @
entrega de medicamentos vencidos ou

em desuso:
https://www.descarteconsciente.com.br/

SE CADA UM FIZER A SUA PARTE, PODEMOS
TRANSFORMAR A REALIDADE DE MUITAS PESSOAS
E CONTRIBUIR PARA A PRESERVAGAO AMBIENTAL.
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COMO A DEFENSORIA
PUBLICA DA BAHIA FA
1 A SUA PARTE?

A Defensoria Publica é uma instituicdo que integra, ao lado do Poder Judicia-
rio e do Ministério Publico, o sistema de justica. E mportante saber que essas
instituicoes sdo diferentes e possuem fungdes especificas previstas por leis e
pela propria Constituicao Federal.

A Defensoria Publica, além de fornecer orientacao juridica e promover a
defesa dos necessitados - seja econémico ou social - também atua na tutela
coletiva em protegao ao Meio Ambiente. Assim, promove atividades de edu-
cagao em direitos, buscando a difusdo do conhecimento, a observancia e a
implementacao da legislagao ambiental. Por meio do dialogo entre os diver-
sos setores, tem como objetivo a solucao participativa e consensual dos con-
flitos. Se necessario, ingressa com processos judiciais para evitar e/ou reparar
danos socioambientais.
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PRATICAS EXITOSAS NA
1 DEFENSORIA PUBLICA |

—:CRIAGAO DO NUGAM:

O Nucleo de Gestdo Ambiental da Defensoria Publica do Estado da Bahia -
NUGAM foi criado com o objetivo de sistematizar as estratégias de defesa e de
protecdo ao meio ambiente dentro da propria instituicdo. Atitudes basicas e
simples no cotidiano da Defensoria Publica, a exemplo da atengao com a
quantidade de papel, café e outros itens do almoxarifado utilizados, ja foram
suficientes para promover a redugao do consumo institucional. E ndo para por
ai! A instituicdo esta dando, cada vez mais, passos a frente rumo a uma verda-
deira Defensoria sustentavel!

—:PROGRAMA MAOS QUE RECICLAM:

E um programa desenvolvido desde 2016 com a finalidade de auxiliar um
dos grupos que mais protege o meio ambiente: os catadores e catadoras de
material reciclavel - os verdadeiros protagonistas da Coleta Seletiva.

—- ABOLICAO DO USO DE COPO
DESCARTAVEL EM VITORIA DA CONQUISTA:

A unidade da Defensoria Publica em Vitéria da Conquista é referéncia em
consumo sustentavel de itens de almoxarifado. A unidade também realiza
coleta seletiva e funciona como Ecoponto no municipio para descarte de ma-
terial reciclavel e de itens perigosos. Dentre as diversas medidas exercidas por
esse orgao, merece destaque a abolicdo do uso do copo descartavel, ou seja,
todos os servidores, estagiarios, defensores e publico em geral utilizam copos e
garrafinhas reutilizaveis.
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[#VOCE SABIA? e

Cada material possui uma destinagdo apropriada que € indicada em sua res-
pectiva embalagem ou manual de instrugao. Por isso, ao descartar os materiais
apods o consumo, cada consumidor deve identificar os procedimentos e locais
adequados para descarte do residuo. O descarte incorreto de residuos pode
acarretar, inclusive, sangoes penais previstas na Lei de Crimes Ambientais.

Art. 54, inc. V: O crime de polui¢do pode ocorrer por langamento
de residuos sélidos, liquidos ou gasosos, além de detritos, 6leos
ou substancias oleosas, que estejam em desacordo com as
exigéncias estabelecidas em leis ou regulamentos, cuja pena é
de reclusdo de um a cinco anos (BRASIL, 2010).
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CONTRIBUIR PARA
TRANSFORMAR

Editorial
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FAZENDO A DIFERENCA:
1 DESCARTE CORR

Apos esse super bate-papo, acredito que vocé esteja se perguntando: “Ok,
mas por onde devo comegar? Como fazer o descarte correto? Onde se locali-
zam os pontos de entrega?”.

Vejamos entdao, um PASSO A PASSO basico:

. J

1. Separe os itens secos que podem ou nao ser reciclados,
a exemplo de papelao, garrafa pet, papel e vidro;

2. Depois de separar os materiais que podem ser recicla-
dos, tente encontrar, em seu municipio, um ecoponto, um
Ponto de Entrega Voluntario (PEV) ou a residéncia de um

catador perto de sua casa; {

“ 3. Separe os itens perigosos, como lampadas, pilhas, medi-
camentos e eletroeletrénicos, para que possam ser levados
aos Pontos de Entrega Voluntarios (PEVs). Mas, se o material

’ for especificamente lampada, no site da Reciclus vocé pode
encontrar um local adequado para o descarte;

4. Quer ir mais longe? Identifique alguém que faz com-
postagem em seu domicilio e peca ajuda para comegar a
dar a destinagdo correta aos restos de cascas e verduras.
Esse material também pode ser reciclado!
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#Fica a Dica

Quer saber mais sobre o impacto ambiental das suas agdes?
Acesse o site para calcular sua pegada ecoldgica:

https://www.footprintnetwork.org/
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‘Concluséo
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Sabemos que o consumo é vital para suprir as necessidades basicas. No en-
tanto, o problema nao é consumir, mas exercer um consumo de forma nao
consciente, sem respeitar e sem cuidar do que temos de mais precioso na
vida: nossos verdes, nossas matas, nossa natureza, nosso Planeta Terra!

Apenas uma atitude isolada pode fazer muita diferenga ao meio ambiente.
Agora, imagine o grau do impacto positivo que uma comunidade inteira
pode promover!

Nesse sentido, além de proporcionar beneficios ambientais inquestiona-
veis, a coleta seletiva e a reciclagem sao indispensaveis para garantir um tra-
balho seguro, emancipador e digno para as catadoras e catadores de mate-
rial reciclavel.

Fagcamos a nossa parte!
Vamos contribuir para TRANSFORMAR. Vamos contribuir para CURAR.
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O nosso ecossistema nao
tem fronteiras.

Onde quer que estejamos,
as nossas acoes
terdo repercussoes. ’,

(HOME, 2009)
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A preservacdo do meio ambiente é de grande relevancia para a manu-
tencao da vida no planeta. No entanto, a populacéo persiste convivendo
com o consumo inconsciente e desenfreado. Essa relagdo consumerista
descontrolada desencadeia muitas vezes, como medida pés-consumo,
o descarte incorreto de residuos - 0 que compromete o nosso bem
maior: A VIDA.

Adestinacao incorreta dos residuos resulta na extragdo de recursos na-
turais - a exemplo de arvores, minérios e petréleo - para serem utiliza-
dos na fabricacao que a natureza, na maioria
das vezes, tenha nerar. A destinagao incorreta
dos residuos res bémi na’poluicao do ar, da agua e do solo, na
producao de chorume em locais de disposicao final, no aquecimento
global proveniente da emissdo de gases toxicos, no desenvolvimento
nao sustentavel, no desperdicio dos materiais reciclaveis que foram en-
caminhados para lixdes ou aterros, sem deixar de falar, ainda, na dimi-
nuicao da renda e nas condigdes insalubres de trabalho para catadores
e catadoras de material reciclavel.

Por vezes, pensamos que nossas acoes individuais sao |n5|gn|ﬁcantes
para promover uma grande mudanca. No entanto, a mudanca ja
comega quando identificamos e reconhecemos o problema, os nossos
comportamentos e as nossas acoes. A partir dessa tomada de conscién-
cia, compreendemos, entdo, que todos somos os verdadeiros protago-
nistas dessa transformagdo. Sendo assim, a Defensoria Publica do
Estado da Bahia, por ser uma instituicdo imbuida de responsabilidade
ambiental e de atuagéo na tutela coletiva para a protecédo do meio am-
biente e educagdo em direitos, elaborou essa cartilha para auxiliar VOCE
que deseja fazer a diferenca, mas que ainda nao percebeu que peque-
nas agoes também podem contribuir para TRANSFORMAR O MUNDO!

" T .
Acreditamos em vocé, acre\dltamos na humanidade!

MAOS
RECICLAM
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Cenario
. Atual

Quando determinado item acaba ou perde aparentemente a sua serven-
tia, costumamos dizer: “Ah, vou jogar isso fora!". No entanto, vocé ja parou
para pensar que esse “fora” nao existe? Afinal, tudo vai para algum lugar...
Nesse sentido, sera que todos sabem qual o destino daquilo que se joga

“fora" ”

O que é lixo? Quanto “lixo” produzimos diariamente em nossas
casas? Descartamos corretamente aqueles itens que nao preci-
samos mais? Essas sao apenas algumas perguntas (dentre inu

meras que poderiamos fazer aqui) ligadas ao nosso cotidiano,
mas que nao somos capazes de responder. S6 para exemplifi
car: vocé sabia que alguns dos itens que chamamos erronea
mente de “lixo” geralmente sao residuos soélidos? E mais! Nao se
espantem se dissermos que esses residuos solidos ainda pos
suem, na maioria das vezes, alguma utilidade. Isso mesmo!

E Ai? RESIDUOS OU REJEITOS?

E importante esclarecer a diferenga entre o que é REJEITO e o que é RESI-
DUO. Para isso, trouxemos a conceituagao do que é o lixo! Aquilo que chama-
mos erroneamente de LIXO geralmente sdo RESIDUOS sélidos. O lixo, na ver-
dade, é composto apenas por REJEITOS que nao possuem mais nenhum valor
econémico, a exemplo do papel de banheiro, dos absorventes e das fraldas
descartaveis.

Um grave problema se instala quando os RESIDUOS, como plasticos, metais
e aluminio, sdo encaminhados incorretamente aos aterros e lixdes - locais que
s6 poderiam receber REJEITOS.

Para que vocé comece a ser um agente transformador é facil: basta realizar
0 consumo consciente e a coleta seletiva solidaria e simplificada.

Ainda pode ser rea- Na&o possui nenhu-
proveitado, reutiliza- ma utilidade

do ou reciclado
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Atualmente, enfrentamos um grande
desafio: conciliar as necessidades dos
seres humanos com o respeito aos recur-
sos limitados da Terra, ou seja, buscar
que o desenvolvimento seja sustentavel.
Essa discussao é importante para que
nossos filhos, netos e outras geragoes fu-
turas também possam usufruir do nosso
rico meio ambiente.

Embora saibamos que devemos prote-
ger a natureza para a presente e futuras
geracgoes, algumas atitutes danosas con-
tinuam e geram péssimas consequén-
cias ao meio ambiente. Vocé sabia que o
acumulo de residuos em locais inade-
quados gera polui¢do? E que os mate-
riais que levam um longo periodo para
se decompor no ambiente provocam im-
pactos negativos ainda maiores?
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Vocé sabe quanto tempo alguns produtos levam em média para
sua decomposigdo? Olhe s6 esses numeros demonstrados na tabela:

Vidros, pneus, esponja e isopor
Lixo radioativo
Aluminio

Metais
(componentes de equipamentos)

Plasticos
(embalagens, equipamentos)

Embalagens PET

Fralda descartavel
Sacos e sacolas plasticas
Embalagens longa vida
Latas de aco

Chiclete

Filtros de cigarro

Papel, papel3o, jornal

Tabela 01 - Tempo médio de degradagdo dos materiais

Tempo de

degradacao

Indeterminado
250.000 anos
200 a 500 anos
Cerca de 450 anos
Até 450 anos
450 anos

450 anos

Mais de 100 anos
Até 100 anos

10 anos

5anos

5anos

Cerca de 6 meses

Fonte: GARCEZ: GARCEZ, 2010

Areia, outros minerais e petréleo
Minério

Minério

Minério

Petréleo

Petréleo

Petrdleo e Celulose
Petréleo

Celulose, petréleo e minério
Minério

Petréleo

Celulose

Celulose




