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Voces ja presenciaram cenas )
como essas dos quadrinhos? o

A sua mae tem que tomar
esses remedinhos e comer
tudinho pra ficar bem forte.

Ta escutando,
mae? A senhora
tem que obedecer!

Por que ele nao convarsa
diretamente comigo? Ele
pensa que sou crianga?

- Vou fingir que estou dormindo
p para nado dar o lugar. Um
- velho desse nem devia estar
& narua aessa hora. Rueiro!

:

~ Sei que é mais seguro viajar
= sentado, mas nao quero
incomodar. Acho que aguento

ﬁ mais um pouquinho em pé. ‘ i

O problema do Brasil é a
previdéncia, é muito velho que nao
ajuda nem trabalha nesse pafs.

Todas elas mostram situagoes
e comportamentos idadistas
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AFINAL, VOCE SABE O QUE SIGNIFICA?

O termo idadismo indica as atitudes
preconceituosas, discriminatorias e

as violéncias cometidas contra uma
pessoa em razao da idade e, sobretudo,
em relacao as pessoas idosas.

Elas podem aparecer em diversas ocasides: no ambiente
de trabalho, nas relacOes pessoais e até mesmo na maneira como
vemos 0 n0sso processo de envelhecimento.

Na segunda cena, um jovem finge estar dormindo para nao
se levantar e oferecer seu assento ao homem idoso. Vemos, tam-
bém, o homem idoso com receio de exigir que seu direito seja res-
peitado. E muito comum que pessoas idosas sintam-se receosas,
até mesmo intimidadas, de exigirem que seu direito seja assegu-
rado. Muitos, inclusive, nao reconhecem que o direito ao assento
no onibus é mais que conforto: é seguranca.
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Na terceira cena, um homem vestido de terno e gravata
fala de maneira agressiva e preconceituosa ao lado de uma mu-
lher idosa. Seu julgamento incorreto sobre a populacao idosa é
violento, pois ignora o fato de milhares de idosos ainda precisa-
rem trabalhar. Também ignora que a aposentadoria é um direito
de todo trabalhador que contribuiu, direta ou indiretamente, com
sua forca de trabalho.

Nem sempre ¢ facil identificar que essas situagoes e ati-
tudes sao preconceituosas e violentas. Muitas vezes, ouvimos
brincadeiras que também podem alimentar ideias idadistas e nos
fazer acreditar que pessoas idosas valem menos.
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Dados demograficos I

Vocé sabia que o numero de pessoas idosas esta aumen-
tando, principalmente na Bahia? Acredita-se que, até 2060, 1 a
cada 3 pessoas sera idosa no estado!
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Fonte: IBGE. Proje¢ao da populagdo do Brasil e Unidades da Federacao por sexo e idade para o periodo 2010-2060

Em 2022, o Censo Demografico revelou que a populacao
baiana era de 14.141.626 habitantes, sendo que a faixa etaria de
60 anos ou mais equivalia a 2.159.279 pessoas, representando
15,3% do total. Outro dado que chama a atencao € a presenca con-
sideravel do nimero de mulheres idosas, que, segundo o Censo
2022, era de 1.184.312, representando 54,8% desse grupo etario.

Fonte: IBGE, INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, Censo Demografico de 2022. in; Sidra:
Banco de Tabelas Estatisticas. Disponivel em: https://sidra.ibge.gov.br/tabela/g514#resultado
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Interseccionalidade |

O idadismo nao age sozinho. Ele se
relaciona com outros esteredtipos,
preconceitos e discriminagoes, como o

capacitismo, sexismo e racismo, que
potencializam seus efeitos, com impac-
tos sobre o bem estar e sauide mental
dos individuos.

e —

Velhas sem vergonha!
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Como nao ser uma pessoa idadista

Apresentacao geral

Agora que vocé ja reconhece o que € o ‘idadismo’, te convi-
damos a se tornar nosso aliado anti-idadista!

Ser anti-idadista significa combater os esteredtipos sobre
envelhecimento, as atitudes e os comportamentos preconceituo-
sos cometidos contra a pessoa idosa.

Bora ver como podemos fazer isso: g
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Como nao ser uma pessoa idadista

Mitos e Estereotipos

Para combatermos o idadismo, é muito importante entender-
mos 0s estereotipos e mitos que circulam sobre o envelhecimento.

Ja pensou como muitas vezes associamos a velhice a
doenca e dependéncia? Essa simplificacao e generalizacao po-
dem levar a criacao de mitos, que constituem uma representa-
cao falsa da realidade.

Um dos grandes mitos que devemos combater € o da ho-
mogeneidade da velhice. E preciso entender que cada pessoa
idosa envelhecera a sua maneira. Nem todas perderao a sua luci-
dez, terdo de tomar muitos remédios ou viverao com dores.

®
L
MITOS VERDADES
Pessoas idosas sao todas iguais. Ha diversas maneiras de
envelhecimento.

Nao ha vida sexual na velhice. | A sexualidade esta presente ao

longo de toda a vida.
Apenas os familiares tém E obrigacdo da familia, da sociedade
obrigacao de assegurarapessoa | edo poder ptblicoassegurar uma
idosa uma velhice com dignidade. vidadigna navelhice.
Pessoas idosas nao conseguem Aprendemos ao longo
aprender coisas novas. de toda a vida.
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MITOS VERDADES

A pessoaidosavolta a ser crianca. Apesar de alguns
comportamentos da pessoa
idosa lembrarem uma crianca
ou até mesmo, em razao de
alguma doenca, precisar de
cuidados especiais (ex.: uso
de fralda), pessoas idosas
ndo voltam a ser criancas.
Evite referir-se as pessoas idosas
usando as palavras no diminutivo.

Toda pessoa idosa tem Ha alteracOes no sistema
problemas de memoria. neurologico a medida que a
Expressoes como: “esta pessoa envelhece. Contudo,

esquecido, gaga, caducando...é isso nao significa que
normal da idade”. havera necessariamente o

comprometimento da memoria.
A deméncia ndo faz parte do
processo do envelhecimento.

Toda pessoa idosa é Ha pessoas idosas autonomas
dependente. Sempre deve estar e independentes.
acompanhada por um familiar
que tenha melhores condicoes
de decidir ou fazer algo.
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Como nao ser uma pessoa idadista

aprendendo a reconhecer falas e
comportamentos idadistas

Estamos tao acostumados com o preconceito que as vezes
nem reparamos nele. Vamos pensar sobre algumas frases?

A) VAMOS V

B) VOCE DE

D) NOSSA. VG

E) VOCE NAO TEM MAIS IDADE PAF

F) ELE(A) NAO
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H) ESSA TEIMOSIA E COISA DA IDADE!
) VOCE DEVERIA PINTAR SEUS CABELOS, OS BRANCOS ENVELHECEM

J) ELA DEVERIA USAR CREME ANTI RUGAS PARA COMBATER O
ENVELHECIMENTO.

& Cuidado! Estas frases geralmente
tem teor idadista °
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Uma saida possivel para o idadismo e

a responsabilidade intergeracional

Costumamos ouvir falar de nossa crianca interior, nao é

mesmo<? Mas vocé ja pensou em conversar com a sua pessoa idosa
interior? Aquela que ja vive contigo?

Uma forma de combater o idadismo € reconhecer que con-
vivemos com as lembrancas de experiéncias vividas e com ima-
ginagoes de futuro. Quando passamos a imaginar como seremos
ou como desejamos o envelhecimento, podemos nos reconhecer
nos idosos que convivemos hoje. O envelhecimento deixa de ser
algo ‘distante’ e passa a ser um bom companheiro, hoje.

Isso ajuda a nos tornar responsaveis com as pessoas de to-
das as geracoes: passadas e futuras que temos o dever de cuidar.

A responsabilidade intergeracional é a necessidade de

estarmos, entao, sempre respondendo e nos responsabilizando
pelas diversas geragoes que existem!
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gerél-

O resumo

9 PROCURE SE RELACIONAR COM PESSOAS MAIS VELHAS.
QUEM SAO AS PESSOAS IDOSAS DE SUA VIDA? O QUE VOCE
SABE SOBRE SUAS VIDAS?

9 FAGA UMA LISTA COM ALGUNS MITOS SOBRE ENVELHECI-
MENTO E BUSQUE COMBATE-LOS NO SEU DIA-A-DIA.

LEIA E OUCA PRODUCOES FEITAS POR PESSOAS MAIS VELHAS.

RECONHECA A IMPORTANCIA DA VIDA DAS PESSOAS MAIS
VELHAS E IDOSAS COM QUEM CONVIVE.

@ LEMBRE-SE DE QUE PESSOAS IDOSAS NAO SAO NECESSA-
RIAMENTE 'SABIAS’, TAMPOUCO ‘IGNORANTES'. GARANTIR
QUE AS PESSOAS IDOSAS SEJAM VISTAS EM SUA COMPLEXI-

DADE E FUNDAMENTAL PARA UMA POSTURA ANTI-IDADISTA.

@ EM UM ATENDIMENTO, CASO A PESSOA IDOSA ESTEJA
ACOMPANHADA DE UM FAMILIAR, DIRECIONE AS PERGUN-
TAS A PESSOA IDOSA. NAO A IGNORE.
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& NAOPRESSUPONHA QUE A PESSOA IDOSA NAO COMPREEN-
DE DETERMINADO ASSUNTO. SEJA CURIOSO E PERGUNTE.

@ CONHECA 0S CAMINHOS PARA DENUNCIAR A VIOLENCIA
PRATICADA CONTRA PESSOAS IDOSAS EM SUA CIDADE.

@ SEMPRE QUE POSSIVEL, SEJA UMA REDE DE APOIO E CUI-
DADO EM SUA COMUNIDADE.

@ INFORME-SE SOBRE OS DIREITOS E DEVERES DA PESSOA IDOSA.

® Ainda quer saber mais sobre o Idadismo? e °

O Observatorio do Ida-
dismo é um Projeto de Extensao,
vinculado a Universidade Federal

. RSERATORIO da Bf:lhia em parceria com a qu—
il Y DO IDADISAMD versidade Federal de Uberlandia,
que nasceu em resposta ao inco-
modo causado pela intensifica-
cao dos discursos idadistas e de
praticas discriminatdrias contra
pessoas idosas durante a pande-
mia de Covid-19.

— e

Se tiver interesse em falar mais sobre o assunto, pode entrar
em contato pelo email - observatoriodoidadismo@gmail.com

Sabemos que, infelizmente, vem crescendo o numero de
casos de violéncia contra a pessoa idosa. Lembre-se: o idadismo
é uma forma de violéncia!
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Estatuto da Pessoa Idosa:

Discriminar pessoa idosa, impedindo ou dificul-
tando seu acesso a operacoes bancarias, aos meios de transporte,
ao direito de contratar ou por qualquer outro meio ou instrumen-
to necessario ao exercicio da cidadania, por motivo de idade:

Pena — reclusao de 6 (seis) meses a 1 (um) ano e multa.

§ 1° Na mesma pena incorre quem desdenhar, humilhar,
menosprezar ou discriminar pessoa idosa, por qualquer motivo.

§ 2° A pena sera aumentada de 1/3 (um terco) se a vitima se
encontrar sob os cuidados ou responsabilidade do agente.

§ 3° Nao constitui crime a negativa de crédito motivada por
superendividamento da pessoa idosa.

- Exibir ou veicular, por qualquer meio de comuni-
cacao, informacoes ou imagens depreciativas ou injuriosas a pes-
soa idosa:

Pena — detencdo de 1 (um) a 3 (trés) anos e multa.

A Defensoria Piblica tem a missao
constitucional de realizar a orientacao
juridica, a promocao dos direitos

humanos e a defesa em todos os graus,
judicial e extrajudicial, dos direitos
individuais e coletivos, de forma
integral e gratuita aos necessitados.

s—
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Caso voce seja .' i
vitima de idadismo,

procure a Defensoria!




Para conhecer os enderecos
das unidades da Defensoria
Publica do Estado da Bahia
na capital e no interior,
selecione a cidade no nosso
site: www.defensoria.ba.def.br

Ou no aplicativo para
Android Defensoria Bahia,

| clique em localidades

e contato

DEFENSORIA PUBLICA DO ESTADO DA BAHIA







DISQUE
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Ou pelo numero:

0800 071 3121

T Gpouens

agenda.defensoria.ba.def.br
ou pelo app Defensoria Bahia
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