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QUE TAL DEIXAR
ESSAS EXPRESSOES
DE LADO?



APRESENTACAO

Sabe aguela expressao que a gente fala sem nem pensar?

Quem nunca sentiu “inveja branca” ou chamou aquela pessoa
metida ou grosseira de “bocal’ que atire a primeira pedra.

Estas e outras expressoes fizeram parte da série “Expressdes
Racistas do cotidiano”, produzida e publicada pela Defensoria Publica
do Estado da Bahia em suas redes sociais, agora reunidas neste dicio-
nario, que pode até ser pequeno no tamanho, mas € gigante em impor-
téncia no enfrentamento ao racismo de cada dia.

Nosso idioma foi construido sob forte influéncia do pe-
riodo de escravizacdo e muitas destas expressées seguem sen-
do usadas até hoje, ainda que de forma inconsciente ou ndo in-
tencional. Precisamos repensar o uso de palavras e expressoes
que sao frutos de uma construcao racista.

N3o da para continuar falando que fulana tem um “pé na sen-
zala” depois de aprender que esta expressao € uma infeliz recordacdo
da escravidao no Brasil, época em que o Unico lugar permitido as mu-
lheres negras era a cozinha da casa grande.

Pode parecer bobo, mas ndo é.

E que nao tem graca se todo mundo nao ri da piada, sabe?

O professor Adilson Moreira em sua obra “Racismo Recreativo”
lembra que as palavras transmitem valores culturais que nao deixam

de propagar sentidos negativos sé porgue vocé n3o teve a intencao.
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A expressao “mulata tipo exportacao”, por exemplo, muitas vezes dita
como forma de elogio, reforca o esteredtipo hipersexualizado que recai sobre mu-
lheres negras, que vem desde a época em que as escravas eram objetificadas,
exotificadas e erotificadas, e sdo vistas até hoje como mulheres que supostamen-
te ndo servem para casar.

O racismo se revela de diversas formas em nossa sociedade. Es-
tas microagressoes, além de reproduzirem um discurso racista, ao identi-
ficarem a negritude como marcador de inferioridade social, afetam o bem
estar de pessoas negras.

Agora, se ligue: sabemos que algumas expressdoes podem até
nao ter origem racista, mas os usos e ressignificacbes podem ser usados
com finalidade racista.

O Dicionario de Expressoes (anti) racistas vem nos mostrar que ainda te-
mos muito o que (des)aprender quando o assunto é racismo.

Vamos (&?

Ah, s6 mais uma coisa: ndo adianta deixar de utilizar estas ex-
pressdes e seguir agindo de forma discriminatdria. Se quiser aprender
mais sobre o tema, acesse nosso site e acompanhe nossas redes sociais.

Tem muito material bacana por 3!
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Expressﬁqs yacistas
do cotidiano

A coisa ta preta

A fala racista reflete a associagdo
entre preto e uma situagao
desconfortavel, desagradével,
perigosa, negativa.

Alternativa:

A dar com pau

Expressdo originada nos navios negreiros.
Muitos dos capturados preferiam morrer a
serem escravizados e faziam greve de fome
na travessia entre o continente africano e o
Brasil. Para obrigd-los a se alimentar, um
“pau de comer” foi criado para jogar angu,
sopa e outras comidas pela boca.

Alternativa:
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Expressoes racistas do cotidiano

Amanha é dia de branco

Apesar de praticantes de religides de matrizes
africanas utilizarem para se referir a sexta-feira,
no qual se usa branco em referéncia a Oxald, dia
de branco pode ser utilizado para se referir a dia
de trabalho, respondabilidade e compromissos.
Isso porgue, antigamente, o trabalho dos
escravos ndo era considerado trabalho e essa

ideia perpetua até hoje.

Alternativa:

Até tenho amigos
que sio negros

Frase geralmente utilizada como
forma de defesa quando se
aponta atitude ou fala racista.

Alternativa:
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Expressoes racistas do cotidiano

Barriga suja/limpa
ga suja/limp
E uma expressao extremamente racista
para se referir a mulheres grévidas e seus
filhos : quando a crianga nasce negra,
chama-se de suja; quando nasce branca,
chama-se de limpa.

Alternativa:

Bocal

Traz referéncia aos
escravizados que ndo sabiam
falar a lingua portuguesa.

Alternativa:
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Expressoes racistas do cotidiano

Cabelo duro/bombril

Trata-se de expressao comumente utilizada
para se referir a cabelos crespos. Apesar de
depreciativo, o termo é usado até hoje, a
exemplo do que aconteceu com a famosa marca
de esponjas de aco - Bombiril -, que relangou
seu produto com o nome “Krespinhas”,
sugerindo que a esponja de ago se
assemelharia com a textura do cabelo crespo.

Alternativa:

Cabelo ruim

Mais uma vez, o que é
considerado ruim ou inferior estd
associado a caracteristicas
negras. Ndo existe cabelo ruim,
ruim é o preconceito e o racismo!

Alternativa:
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Expressoes racistas do cotidiano

Cor de pele

Termo que designa a cor de lapis ou giz
de cera bege/rosado, associado a pele de
pessoas brancas, e que desconsidera a
pluralidade de tons de pele de todas as
pessoas, principalmente em um pais
como o Brasil em que a maioria da
populagdo se declara parda e preta.

Alternativa:

Criado-mudo

Existe mais de uma explicagdo para esta
expressdo. Uma delas é a de que o nome
dado a este moével faz referéncia aos criados,
geralmente pessoas escravizadas, que deviam
segurar objetos para os seus senhores e eram
proibidos de falar.

Alternativa:
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Expressoes racistas do cotidiano

Da cor do pecado

"Elogio" proferido por pessoas brancas, mas
que carrega a hiper-sexualizacdo dos corpos
negros, estigmatizados no periodo colonial,
quando os "senhores" violentavam
sexualmente mulheres negras e encaravam
como um momento de divers3o.

Alternativa:

Denegrir

Possui na raiz o significado de
"tornar negro". Utilizado como
sinbnimo de difamar ou caluniar, )

reforca, mais uma vez, o ser
negro como negativo, ofensivo.

Alternativa:
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Expressoes racistas do cotidiano

Disputar a nega

A express&o, que é usada para desempatar
um jogo, tem sua origem ndo apenas na
escraviddo, mas também na misoginia -

desprezo contra mulher. Aquela época, era

comum ver os senhores de escravos
colocando como prémio em jogos ou
apostas uma mulher negra escravizada.

Alternativa:

Doméstica

A palavra deriva do termo domesticado,

remetendo a algo que se tornou
amansado/dominado. Carrega consigo a
trajetdria de mulheres negras escravizadas
que eram domesticadas através de torturas
para trabalhar nos casarodes.

Alternativa:
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Expressoes racistas do cotidiano

Escravo

Usar a palavra “escravo” sugere que seja
uma caracteristica e condicdo inerente a
pessoa, sendo que foi algo imposto ao povo
africano, que foi sequestrado e torturado
pela escraviddo. A palavra sugere
desumanizacdo, esquecendo a histéria e o
legado desse povo para histéria mundial.

Alternativa:

Estampa étnica

Estampa parece ser, no mundo da moda,
apenas aquela criada seguindo o padrao
europeu. Quando o desenho vem da Africa,
segundo essa visdo, torna-se “étnico”.

Alternativa:
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Expressoes racistas do cotidiano

Feito nas coxas

A origem da expressao popular se deu na
época da escraviddo brasileira, quando as
telhas eram feitas de argila, moldadas nas
coxas de escravos. Como o tamanho e o
formato variava de pessoa para pessoa, a
expressao remete a algo mal feito.

Alternativa:

. [ 3
Indio
N&o devemos usar o termo "indio" devido
a ideia caricata que foi criada de
"selvageria" pelos colonizadores, mas
também por ignorar a pluralidade dos
povos indigenas, suas nacoes, tragos
culturais, costumes e crencas.

Alternativa:
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Expressoes racistas do cotidiano

Inveja branca

A ideia do branco como algo positivo
estd impregnada na expressao.
Consequentemente, reforga, ao mesmo
tempo, a associacdo entre preto e
comportamentos negativos.

Alternativa:

Macumba

Palavra utilizada de forma racista para

nomear as oferendas aos orixas, nas religides
de matrizes africanas, associando-as a algo
ruim. A macumba, em verdade, é um
instrumento de percussdo de origem africana,
semelhante ao instrumento reco-reco.

Alternativa:
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Expressoes racistas do cotidiano

Meia tigela
Os negros que trabalhavam a forca nas minas
de ouro nem sempre conseguiam alcancar suas
metas. Quando isto acontecia, recebiam, como
punicdo, apenas metade da tigela de comida e
ganhavam o apelido de "meia tigela", que hoje
significa algo sem valor, mediocre.

Alternativa:

Mercado negro/lista

negra/humor negro

Sédo expressdes que carregam o
simbolismo de associar sempre o
negro a algo ruim, ilegal, inferior.

Alternativa:

Dicionério de expressdes (anti) racistas - E como eliminar as microagressdes do cotidiano 17




Expressoes racistas do cotidian

Moreno/a

Chamar uma pessoa de negra ainda vem
carregado de estigmas negativos. O termo
morena/o vem para "amenizar". Porém, o
movimento negro a cada dia reforca a
importancia e a beleza de se reconhecer
negro/a, de se reconectar com suas origens e
ancetralidade. Ser negro/a é belo e é bom!

Alternativa:

Mulato/a

Na lingua espanhola, se referia ao filhote macho
do cruzamento de cavalo com jumenta. A
enorme carga pejorativa € ainda maior quando se
diz "mulata tipo exportacdo", reiterando a visdo
do corpo da mulher negra como mercadoria. A
palavra remete a ideia de sedugdo, sensualidade,
estereoripando a mulher negra.

Alternativa:
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Expressoes racistas do cotidiano

N3ao sou tuas negas

Remete a época da escraviddo, quando as
mulheres negras eram consideradas
propriedades dos seus senhores, usadas
para satisfazer seus desejos sexuais.
Além de profudamente racista, o termo é
carregado de machismo.

Alternativa:

Nega Maluca

A personagem, utilizada como fantasia em
festas e durante o carnaval, é a representacao
estereotipada e exacerbada da mulher negra:

preta, descabelada, com a sexualidade
exposta e hipervalorizada, sorridente ao
extremo, sem senso critico.

Alternativa:
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Expressoes racistas do cotidian

Negra exédtica/tracos finos

Para uma mulher negra ser considerada bonita
ela deve possuir tracos finos, mais préximos aos
da branquitude. Ser negra e poder ser
considerada bonita estd relacionado a ndo
possuir tragos afrocentrados, mas sim se
aproximar do padrao de beleza europeu, que
remete a branquitude.

Alternativa:

Nhaca

Desde a época colonial o termo é usado para
falar de algo com cheiro forte. O que pouca
gente sabe € que Inhaca é uma ilha de
Mogambique, pais africano, de onde vem o
uso da palavra como forma de reforgar
esteredtipos e preconceitos racistas.

Alternativa:
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Expressoes racistas do cotidiano

Ovelha negra

Carrega também o simbolismo
de associar sempre o negro a
algo ruim, ilegal.

Alternativa:

Pé na cozinha/senzala

Forma racista de falar sobre uma pessoa
com origem negra. Infeliz recordacdo do
periodo da escravidao, na qual o Unico
local permitido as mulheres negras era a
cozinha da casa grande.

Alternativa:
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Expressoes racistas do cotidian

Preto/a de alma branca

Expressdo utilizada para dizer que,
apesar de ser preto/a, o individuo carrega
caracteristicas positivas, as quais seriam

associadas as pessoas brancas.

Alternativa:

Preto quando nao caga na
entrada caga na saida

Expressao racista que atribui as pessoas negras um
trabalho mal feito, assim como a expressao trabalho de
preto. A negritude, contudo, possui inimeras invengdes

para a humanidade, como o banco de sangue, o
tratamento a laser da catarata, o GPS e os filmes 3D.

Vocé sabia que 18 pessoas negras, entre homens e
mulheres, ja foram contemplados com o Prémio Nobel?

Alternativa:
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Expressoes racistas do cotidiano

Programa de indio

Expressdo usada para definir um programa
ruim. E evidente o racismo nela expresso, uma
vez que decorre da heranga discriminatdria
contra os povos origindrios. Fundamenta-se na
suposigdo de que 0s povos originarios sdo
menos interessantes, inferiores.

Alternativa:

Samba do crioulo doido

0O samba do Crioulo Doido é uma parddia
composta pelo escritor e Jornalista Sérgio Porto,
sob pseudbénimo de Stanislaw Ponte Preta, em
1968, para o teatro de Revista, em que procura
ironizar a obrigatoriedade imposta as escolas de
samba de retratar nos seus sambas de enredo
somente fatos histéricos. A expressdo debochada
reforga um esteredtipo e discriminagdo as pessoas
negras. E usada no Brasil para se referi a coisas
sem sentido, textos mirabolantes e sem nexo.

Alternativa:
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Expressoes racistas do cotidiano

Servico de preto

Define uma atividade mal feita
e desqualifica o trabalho de
pessoas negras.

Alternativa:

Tribo

Descreve povos que, sob o olhar
contemporaneo e ocidental, ficaram no passado.
Na midia, quando se fala de "tribos de indios",
por exemplo, é para mostrar aqueles que foram
dizimados, ou que sdo primitivos e pararam no
tempo em uma suposta linha evolutiva. Grupos
de pessoas que vivem isoladas e sé podem ser
vistas como selvagens ou animais em extingdo.

Alternativa:
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E Ai, VAMOS TIRAR Q

ESSAS EXPRESSOES DO
NOSSO REPERTORIO?










Onde encontrar a Defensoria Publica?

Para conhecer os enderecos das
unidades da Defensoria Publica

do Estado da Bahia na capital e no
interior, selecione a cidade no nosso

site: www.defensoria.ba.def.br

Ou no aplicativo para Android

Para quem? Slds Defensoria Bahia, clique em

Relacionamento

lcalidades e contato

Agendamento online

Areas de atuagio Localidades e contato
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